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アメリカ公立高校プログラムとは︖ 
 

アメリカ公立高校プログラムは、F1 ビザ（学生ビザ）にて、アメリカ公立高校へ就学を行うプログ
ラムです。公立高校での就学ではアメリカのコミュニティに浸り、アメリカ文化への知識を深めなが
ら、様々な体験を通じて英語力の向上はもちろんのこと、学力の向上、そして国際交流、国際理
解力を高めることを目的としています。 
これまでは交換留学のみが、公立高校留の唯一の手段でしたが、教育学区と提携すること、エリ
ア担当者を配置することなどにより、F1 ビザでの公立高校留学が実現しました。まだ、全米全て
の公立高校が対象ではなく、一部の高校（学区）のみが対象となります。 
 

アメリカ公立高校 
アメリカの公立高校の生徒は十人十色 
アメリカの公立高校は、その地域（学区）に住む高校生が通っています。日本でいうと公立中学校のシステムと似ています。また、アメリカ人は公立高
校に入るのに入試がありません。 
高校には IVY リーグに進学するようなものすごく成績優秀な生徒から、メジャーリーグのドラフトにかかるようなスポーツが優秀な生徒、アートの才能に優
れた生徒、さらには生まれも育ちもアメリカではない生徒など様々な生徒が在籍をしています。入学に基準が設けられているわけではなく、広く地域の高
校生へ門戸を開いているからこそ、公立校は様々な生活スタイル、考え、そして特徴を持った生徒にあふれています。まさしく「十人十色」。多くの人に
出会い、新しい発見をし、多様性を育むには最適な環境です。 
 
 

留学生の少ない学習環境 
アメリカの公立高校への留学は、私立高校に比べてかなり制限がされています。よって、一般
の私費留学としての公立高校留学への参加者は非常に少ないです。就学先の高校には、日
本人は自分のみ、またはごく少数、さらには留学生も数名になるケースも多いです。アメリカ人
と同じ環境での留学生活を行うことができる機会にあふれています。 
 
授業のスタイル 
アメリカの高校は、日本の授業のように先生の話を聞いてノートをとるスタイルではなく、グループ
ワーク、ディスカッションなど生徒同士で意見を交わしながら進められることが多いです。通常の
学力の向上に合わせて、自分で考え、自分の意見を述べ、そしてそれをまとめる力が身につき
ます。グローバル化が進む今日に必要といわれる「クリティカルシンキング」「リーダーシップ」、そし
て主体的に物事を考える力を身に着けることができます。 
また、科目の履修は日本の大学のようなスタイル。多くの科目の中から、自分の目標に沿った
科目を選択し、各自の時間割表を組立て、時間ごとに教室を移動するスタイルです。 
 
クラブ活動に関して 
アメリカの高校も、日本の高校と同様にスポーツ部、文化部、様々なイベントが実施されていま
す。スポーツ部はシーズン制となり、季節によって実施内容が異なります。 
クラブ活動への参加は、アメリカ人生徒との交流、文化体験の最高の機会になります。 
州や学校によっては、クラブ活動の参加や大会への出場などが制限されることもありますので要
注意です。 

 

アメリカ公立高校留学プログラムはアメリカのコミュニティに浸り、 
アメリカ文化への知識を深めながら、様々な体験を通じて英語力の向上は 
もちろんのこと、国際交流、そして国際理解力を高めることを目的としています。 
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プログラムの特徴 
 
 アメリカ最大手 Student Management Groupのネットワーク（全米 60を超える教育学区、

200校を超える学校） 
 ロサンゼルス、シアトル、シカゴ、マイアミといった人気都市のピンポイント選択が可能 
 選択授業、クラブ活動、学校の規模など希望に合わせた学区選び 
 学期末までに生徒が目標を達成できるか、エリア担当者が定期的に進捗を把握しアシスト 
 カリフォルニア州サンディエゴにて日本語サポートありの公立高校留学の提供 
 

留学期間  
 
公立高校留学の留学期間は、最長 1 学年の期間となります。（1 学年以上の留学は行うことができません。）卒業を目指す、１年間以上通いた
い方は、公立高校留学終了後に他の正規留学プログラムへ変更を行い長期間の留学を行うことができます。 
* 一部の教育学区では 9週間～12週間短期プログラムを提供しています。 

 開始時期  終了時期 期間 
1学年留学 8月または 9月  5月または 6月 約 10か月間 

学期留学 
8月または 9月  12月または 1月 約 5か月間 
12月または 1月  5月または 6月 約 5か月間 

短期留学 8月/9月または 12月/1月  期間に応じて 9-12週間 
 

 
 

地域と高校の選択  
 
アメリカ国内約 20 州、60 を超える教育学区にてプログラムの提供を行っております。公立高校留学は、交換留学とことなり学区を指定することがで
るため、自分の行きたい地域を選ぶことができます。 
 学区内に複数の学校がある場合は、学校の希望はリクエストとなります。（学区は保証、高校はリクエストとなります。） 
 学区に応じて、英語力、日本での成績、また料金が異なります。 
 学校の選び方。希望（以下）をお知らせください、希望に合った学区（学校）をご提案します。 

エリアの特徴への希望 （都会、都会に近い、郊外、自然豊かなど）、学校の特徴 （規模、クラブ活動、受講科目、ESL） 
サポートの希望 （日本人のサポートがあった方が良い）、その他のリクエスト（より細かく）、予算、現在の英語力など 

 

サポート体制  
 
公立高校留学は主に SMG を通しての留学となり、SMG がサポートを提供します。SMG プログラム参加の
際は、交換留学同様に留学エリアのエリア担当者が指定されます。地域スタッフは、SMG スタッフ、学校スタ
ッフ、教育委員会のスタッフ、またホームステイコーディネーターなどとなります。地域スタッフは、アメリカ本部とダ
ブル体制にて各ファミリー、学校と協力し、生徒をサポートします。アメリカに本部がある団体だからこそ、海外
留学中のサポート面に不安のある生徒さんも安心して生活を行うことができます。 
また、SMG以外に日本語サポート付き安心留学プランもあります。(サンディエゴエリアのみ) 

参加資格 
 英語力︓英語力は高い方が望ましいが、英語初中級者からでも参加が可能（高い方が選択肢が増えます。） 
 学校成績︓日本の学校の成績不問（高い方が選択肢が増えます。） 
 年齢︓15歳～ 18歳（14歳（中学 3年）の方はご相談ください。） 
 学習意欲が高い方 | 心身ともに健康で、チャレンジ精神が旺盛な方 | 海外文化、宗教や文化、人種などに偏見のない方 
 

パターン① 交換留学（1学年間） 公立高校留学（1学年間） 私立高校留学（１学年間、または卒業まで） 
 

パターン② 公立高校留学（1学年間） 私立高校留学（1学年～卒業まで）＊必ず公立が 1校目、私立が 2校目となります。 
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Student Management Group（日本専属窓口） 
Student Management Group（SMG）はニューヨークに本部を置き、アメリカ・カ
ナダ・イギリス・アイルランドと複数の国で高校生への海外留学のサポートを行う世界で
も指折りの高校留学プログラムを取り扱う教育法人です。 
1997 年の創立以来、SMG は世界中の教育機関と提携を行い、世界各国から来
る多くの生徒に対しサポートを行い、留学生活を通じてハイレベルな教育を受けるだけ
ではなく、将来のリーダーになるために必要なツールとなる教育交流や文化交流の促
進をしています。 
 
F1 Public 
SMGのアメリカ私立高校留学プログラムは「F1 Public」と名称されています。 
SMGでは、グループの交換留学団体ISEと合わせて、毎年世界中から3000名を超える留学生を迎え入れ、英語スキルの向上、アメリカ文化の習得、
活発な国際交流、高いアカデミックスキルの習得、そしてアメリカの大学進学と質の高い留学環境を提供しています。 
F1 Public では、ロサンゼルスやシカゴ、マイアミ、シアトルといった全米でも人気溢れる大都市から、アイダホ州、ユタ州、メーン州の地方の街まで、全米
60 を超える教育学区と提携しプログラムを提供しています。留学生は数多くの選択肢の中から各生徒の希望に合った学校区を選定できます。 
アメリカに本部があり各学校と毎日のようにコミュケーションを行い、またプログラムでは日本だけではなく世界中から生徒が参加するため、それぞれの学校
へ多くの生徒紹介を行い、学校との繋がりが非常に強いのも特徴です。各学校、またはエリアに SMG担当スタッフをおき、本部と協働しながら、生徒のサ
ポートを実施しています。 
 

EduAbroad（日本語対応サポート機関） 
EduAbroad はサンディエゴに本部をもつ教育コンサルティング機関です。創立 16
年、アメリカ全土の高校や語学学校を中心とした、幅広いコネクションを強みとし、生
徒への優良なサービスの提供とアカデミックの達成を目指し、滞在中のサポートを日本
人スタッフにて行います。学校はサンディエゴを中心に、私立高校、そして公立高校と
幅広いタイプで紹介をしています。また、夏休みを利用した高校体験プログラムなど 2
週間や 4週間で参加することのできる短期プログラムも提供しています。 
 
EduAbroadの日本語サポートプログラム 
EduAbroad の日本語サポートは、ガーディアンシッププログラムとして現地で 24 時
間のサポートを実施します。ガーディアンサポートの役割として、学校生活やホームステ
イ生活、プライベートにおける悩みなど、いつでもガーディアンに相談をすることができ、
身近なサポートを受けることができます。 

 ガーディアンシップ（未成年者後見人） 
 24時間緊急連絡サービス  
 学校や政府機関からの緊急連絡対応  
 ケガや病気の際の病院の手配 
 アメリカ生活に関するカウンセリング及びサポート  
 保護者の方へ学校成績レポート  
 学習状況の確認、学業上の問題等のカウンセリング及びサポート  

 現地生活オリエンテーション  
 空港送迎／ホームステイ先への案内  
 ホームステイ先でのインターネット接続、その他初日サポート  
 銀行口座開設の手配  
 携帯電話の手配  
 カレッジに進学に関するコンサルティング（希望に応じて）  
 チューター（家庭教師）が必要な場合の手配（希望に応じて） 

 
 
 

短期・ターム受入れ学区/学校 
 
アメリカ高校留学では、短期（4週間～）、そして約 3 ヵ月間での留学受入を行っている学区があります。  
 短期︓   グロスモント学区（CA）、スィートウォーター学区（CA）、スティールキャニオン高校（CA） 
 3 ヵ月間︓ボンネビル学区（ID）、インディアンリバー学区（FL）、マウントブルー高校（ME）、スターンズ高校（ME）、  

バーミンガムチャーター高校（CA）、グロスモント学区（CA）、スィートウォーター学区（CA）、スティールキャニオン高校（CA） 
 短期グループ︓ボンネビル学区（ID）、インディアンリバー学区（FL）、マウントブルー高校（ME） 
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アメリカ公立学校区（サンプル） 
 

Los Angeles Unified School District 

 
ロサンゼルス統一学区は、全米で 2 番目に大きな公立学区で、学区
内には約 45,000 人の教師の下約 70,000 人の生徒が日々勉学に励
んでいます。大規模学区で生徒数が多いからこそ、多種多様なプログラ
ムの提供を行っています。学区は、生徒に学校と地域に関わりを持たせ
ることを大切にし、コミュニティに根差した教育活動を行っています。 
■ プログラム：SMG F1 Public プログラム 
■ ロケーション：カリフォルニア州 ロサンゼルス 
■ 学区内の学校数：約 65校 
■ 1校の平均学生数：1,500～3,300名 

Miami-Dade County Public Schools  

 
マイアミ-デイド公立高校は、多様性に溢れる学区として知られ世界１
60ヶ国から生徒が集まり、56もの言語が飛び交っています。アカデミック
に力を入れる学区で、全高校生のうち４分の１の生徒が現在 AP コー
スの授業に参加しています。また、音楽やアート教育の充実にも努め、
音楽教育では 2013年に最も優れている学区として表彰されています。 
■ プログラム：SMG F1 Public プログラム 
■ ロケーション：フロリダ州 マイアミ 
■ 学区内の学校数：約 55校 
■ 1校の平均学生数：2,000～3,000名 

Grossmont Union High School District 
グロスモント合同学区は、人気都市「サンディエゴ」近郊にあり、温暖な気候の中でノビノビと留学生活を送
りたい方にお勧めです。学区内の学校は教育システムがしっかりと整えられ、サンディエゴエリアで最も優れた
学区の一つとしてゴールデンリボンなどの数々の優秀な賞を受賞しています。 
■ プログラム：EduAbroad 留学プログラム  ■ ロケーション：カリフォルニア州 サンディエゴ近郊 
■ 学区内の学校数：約 4校            ■ 1校の平均学生数：1,300～2,300名 

Bonneville Joint School District 
ボンネビル・ジョイント公立学区は、アットホームな雰囲気の広がる学区で、献身的な教師の下、生徒第一
を掲げテクノロジーと革新的な学習環境を提供しています。また、STEM に力を入れ、「Annual AP District 
Honor Roll」を獲得し、そのアカデミックの高さに関しても定評があります。 
■ プログラム：SMG F1 Public プログラム    ■ ロケーション：アイダホ州 アイダホフォールズ 
■ 学区内の学校数：約 2校            ■ 1校の平均学生数：1,500名 

Mesa Public Schools 
メサパブリックスクールは、アリゾナ州で最大の公立学校区で、州内で TOP5 に入る多様性に溢れたな学区
として評価されています。国際バカロレア、モンテッソリー、外国語イマージョン、オナーズ、AP コースと様々なハ
イレベルな学習の機会があり、様々な教育の選択肢を提供するリーダー的存在です。 
■ プログラム：SMG F1 Public プログラム    ■ ロケーション：アリゾナ州 メサ 
■ 学区内の学校数：約 6校            ■ 1校の平均学生数：1,600-2,700名 

Kokomo High School 
ココモハイスクールは、アメリカ公立高校で数少ない学生寮を提供している高校です。低予算での学生寮生
活を希望する方には最適な環境です。近年、学校のグローバル化方針のもと留学生を迎え入れています。
IB や AP などのハイレベルコース、200 を超える様々な科目により多くの選択肢を得ることができます。 
■ プログラム：Kokomo ハイスクールプログラム    ■ ロケーション：インディアナ州 ココモ 
■ 学区内の学校数：1校                ■ 1校の平均学生数：約 2,000名 
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