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F1 Basicプログラムとは︖                    
F1 Basic高留学プログラムは、全米各地にある SMG のプログラム基準を満たした私立/公立高
校とボランティアホームステイ滞在を組合せたプログラムです。 
一般的に 30,000 ドルや 50,000 ドルするようなアメリカ高校留学が、滞在先をボランティアホー
ムステイとするために、その滞在費を大幅に軽減することができ、授業料、ガーディアン費、諸経費
のみでアメリカの高校留学が可能になります。 
留学先の高校は生徒を勉強、生活の両面でしっかりサポートできる厳選された高校で、私立また
は公立高校どちらかの学校タイプを選ぶことが出来ます。滞在はボランティアホームステイとなるた
め、私アメリカ交換留学に近い経験が可能なプログラムとなります。F1 ビザでの就学となるために、
複数年の留学が可能となり、予算を抑えながら私立高校の高いアカデミック環境のもと、アメリカで
卒業留学を目指すことも可能となります。 
 

アメリカの高校 
 
高校までが義務教育のアメリカでは、公立高校はアメリカ人の生徒に対し無償で提供されます。学区制度があり住む地域によって就学する高校が決
まるため、高校には IVY リーグに進学するような成績優秀な生徒から、メジャーリーグのドラフトにかかるようなスポーツが優秀な生徒、アートの才能に
優れた生徒、さらには生まれも育ちもアメリカではない生徒など様々な生徒が在籍をしています。入学に基準が設けられているわけではなく、広く地域の
高校生へ門戸を開いているからこそ、多様性に溢れた環境で留学生活を過ごすことができます。一方、私立高校はアメリカ人でも授業料を払わなけ
ればなりません。アメリカの私立高校は、公立高校に比べ、一般的にアカデミック面で優れているといわれています。通常の授業科目とは別に、AP コー
スやオナーズコースなど多くの質の高い教育を提供し、生徒の卒業率、進学率に強い関心を示し、常にハイレベルな環境を維持することを目指してい
ます。また、就学する生徒の多くが大学進学を目指しているため、意識の高い環境でクラスメートと切磋琢磨しながら留学生活を送ることができます。 
 
留学先の高校は︖ 
留学先の高校は各都市にある、F1 Private Basic プログラム認定の一般私立高校に
なり、私立高校のハイクオリティな教育が約束されています。 
アメリカの私立高校は、充実した学習カリキュラム、ハイレベルな教育、高い進学率、また
公立高校に比べて比較的に学生数も少ないため、一人一人により細かい指導を行いま
す。また、個性を重んじる教育、リーダーシップ力の発展を重視した教育を行い、学習面
だけではなく将来に活躍できる人材の育成を目指しています。その他、カトリックやクリスチ
ャンなど宗教的な教育をカリキュラムに組み込む学校も多くあります。 
 
ホームステイは︖ 
滞在先となるホームステイは、ボランティアで生徒の受け入れを行っています。各ホームステ
イはプログラムのガイドラインに沿って選出され、SMG のスタッフにより家庭訪問や面接が
行われ、オリエンテーションを通じてその家庭が生徒を受け入れにあたり相応しいと認定さ
れています。ホームステイは生徒を家族の一員として受けます。よって、生徒も家族の一
員になることを心掛けて生活をすることが重要であり、生活の中で家事や掃除はもちろん
のこと、育児や買い物、その他の家庭の手伝いを積極的に行う必要があります。様々な
生活習慣の違いはありますが、アメリカ文化の経験として理解し受け入れ、ファミリーと多く
の時間を過ごすことが大切です。アメリカは移民の国であり、様々な人種や宗教、そして
生活スタイルを持った人々が一緒に暮らしている国です。ホームステイにおける家庭環境、
趣味、職業、人種、宗教、価値観は様々であり原則的にこれらを選ぶことはできません。
それがアメリカです。この側面も含めての「アメリカ留学」となります。 

アメリカ私立/公立高校＋ボランティアホームステイ 
 

F1 Basicプログラムは、アメリカの高校留学をボランティアホームステイと組合せることにより、 
実現した低予算の SMG オリジナルプログラムです。 

アメリカ私立/公立高校留学 
F1 Basic 
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F1 Basicプログラムの特徴 
 
 ボランティアのホームステイ滞在で低予算でアメリカ高校留学ができる唯一のプログラム 
 公立高校と私立高校自分の目的と目標によって選ぶことが可能 
 ボランティアホームステイ滞在で得られる、そのままのアメリカの家庭生活 
 エリア担当者によりローカルサポート 
 フレキブルな入学基準。英語力も初中級から入学考慮 
 卒業留学が希望の場合には事前の告知で卒業留学を目指すことも可能 
 

留学期間  
 
F1 Basic の留学期間は、学校のタイプによって 1学期から 1年、卒業留学まで希望に応じて選ぶことができます。 
(卒業留学を希望の場合には事前の告知が必要です) 

 開始時期  終了時期 期間 
1学年留学 8月または 9月  5月または 6月 約 10か月間 

学期留学 
8月または 9月  12月または 1月 約 5か月間 

12月または 1月  5月または 6月 約 5か月間 

卒業留学 8月または 9月  5月または 6月 1～4年間 
*プログラムは中学 3年生から参加が可能です。中 3 から参加をした場合には、卒業には 4年間が必要となります。 
 

地域と高校の選択  
 
F1 Basicは私立か公立か学校のタイプを選ぶことはできますが、学校、ホームステイ、地域の選択を行うとはできません。 
留学する地域や学校、また滞在するホームステイは生徒の成績、英語力、年齢、趣味や興味が考慮され SMG により選定されます。受け入れが決ま
った学校の周辺にあるホームステイに滞在し、留学生活を送ります。留学先の高校は各都市にある、F1 Basic プログラム認定の一般私立/公立高
校になります。 
 
F1 Basic Plus 
F1 Basic PlusはSMGより提示されている9つの学校の中から 2つを選択できるプログラムとなっており、生徒は選択した 2つのオプションのどちらかの高校
に就学することが可能です。Basic Plusに選ばれている高校は公立高校が２つ、私立高校が 5 つ、ボーディングが 2 つあり、事前に地域や学校情報を知
ることが出来るため F1 Basicよりも自分の希望に近い学校を選ぶことが可能で、生徒にコントロールがあるプログラムになっています。 

 

サポート体制  
F1 Basic のサポート体制は、アメリカ交換留学に用いられる最も厳しい基準を採用しています。ホ
ームステイ先、通学する学校のエリアには、生徒ケア担当のエリア担当者が常駐をしています。（エリ
ア担当者は、SMG スタッフ、学校スタッフ、教育委員会のスタッフ、またホームステイコーディネーター
などとなります。）SMG 本部、エリア担当者、学校、そしてホームステイが協力し生徒を初日から、
学校終了までしっかりサポートします。アメリカ滞在中の生徒は、学校生活、ホームステイ生活などに
関して分からないことや疑問があれば、いつでも気軽にエリア担当者へ相談をすることができます。ま
た、生徒へは 24 時間つながるラインが提供されます。アメリカに本部がある団体だからこそ時差なく
サポートができ、海外留学中のサポート面に不安のある生徒も安心して生活を行うことができます。 
 

参加資格 
 英語力︓英語学習経歴が 3年以上、ELTiS2.0 レベル 3以上＋オンラインインタビュー 
 学校成績︓過去 2年間の成績が平均 3.5程度（3.0以上から考慮可） 
 年齢︓15歳～ 18歳（14歳、19歳の方はご相談ください。） 
 英語をはじめとして、学習意欲が高い方 | 自立した生活が送れる方 | 心身ともに健康で、チャレンジ精神が旺盛な方  
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