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ニュージーランド高校留学のプログラム            
 公立高校交換留学 
 公立高校交換留学「プラス」 
 公立高校留学 
 私立高校留学 
 サマープログラム（短期留学） 
 

ニュージーランドの高校について         
ニュージーランドは日本の約 4分の 3 という国土面積に対し、人口は約 490万人と日本の約 26分の 1 という少なさ。  
人口より羊のほうが多い国として知られており、のんびりとしたお国柄で大らかな国民性とも言われています。 
また、ニュージーランドはヨーロッパやアジアからの移民も多く、先住民のマオリも住んでいる多民族国家です。大らかな国民性、そして多民族国家という
成り立ちから留学初心者でも過ごしやすく、馴染みやすい国として人気です。 
公立高校への進学が主流のニュージーランドは、進学目的というよりむしろのびのびと勉強するスタイルです。英語力の向上はもとより、「個性を重視す
る教育」を受けることができます。 
 

ニュージーランド高校スケジュール 
ニュージーランドの高校は学期制で、1年間が４学期で成り立っています。留学は Term1 から 4 までの「1学年留学」から、各 Term だけ参加する
「ターム留学」、1学年留学を複数年行う「卒業留学」とあらゆる期間で就学することができます。 

  

ニュージーランドの学年 
ニュージーランドでは、６歳の誕生日から 16歳の誕生日までが義務教育期間となっています。ただし 5歳の誕生日から入学は可能なため一般的に
は満 5歳の誕生日の翌日より Year1 をスタートさせます。つまり、日本より 1年早く就学を始めることになります。 

  

NCEA 
NCEA とは、National Certificate of Educational Achievement の略で、 ニュージーランド
の高校生が学年末に受ける全国統一試験です。ニュージーランドの政府教育機関である NZQA が
管轄する試験で、ニュージーランド国内の専門学校・大学進学などの判定基準に採用されていま
す。日本の大学の帰国生（帰国子女）入試も、NCEA の試験結果を重要視する学校があり、留
学生にとっても大事な試験となります。 
NCEA には、Level 1,2,3 があり、通常は Level 1 を Year11、Level 2 を Year12、Level 3 を
Year13 で達成します。各レベルを達成するには、それぞれのレベルでの規定の単位を取得する必要
があります。単位認定は、学校の授業中の試験や提出物による Internal Assessment と 11月
の全国統一試験 External Assessment(NCEA Exam)にて評価されます。 
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ニュージーランドは日本とさほど時差がなく、温暖な気候とのどかな雰囲気で人気のエリア 
英語圏の中では治安もいい国として知られており、フレンドリーな国民性のニュージーランダーは 

英語がつたなくても温かい目で見守ってくれます。 
大自然の中でのびのびと、ゆったりとした高校生活を送りたい人に人気の留学先です。 
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ニュージーランドの高校            
ニュージーランドの高校は、北米やイギリスの私立高校によくみられる、名門大学への進学などアカデミック面を重視するのではな
く、生徒一人一人が伸び伸びとフレキシブルに、その個性を最大限に活かせるように教育活動に取り組む学校が多くあります。 
よりフレキシブルで柔軟性に富んだ環境で学ぶことで、生徒は各々の可能性に最大限まで挑戦することができます。 
その挑戦は強制されるものでなく、自分でしっかりと取り組むことが必要となり、自主性や主体性の大きな成長が期待できます。 
 
選択科目が豊富 
ニュージーランドの公立高校では選択科目が豊富です。学年が高くなるにつれ、必須科目が減り選
択科目が多くなります。自分の興味は何か、自分の将来に向けてなにを勉強したいかを早い段階で
生徒に主体的に考させ、高校生のうちから将来設計を始めていきます。全生徒が同じ科目を履修
するのではなく、一人一人の興味を伸ばしていくのがニュージーランド留学の特徴です。 
 
ESOLプログラム 
ニュージーランドの高校では、ESOL（English for Speaker of Other Languages）プログラ
ムを開講している学校があります。ESOL は英語力に不安がある留学生への英語のサポートプログ
ラムですが、全ての学校で開講しているわけではありません。そのため留学生がニュージーランドの学
校を希望する場合に、まずは ELTiS スコア、ならびにオンラインインタビューの結果に基づき、ESOL
が必要かどうかが事前に判断され、ESOL が必要と判断された場合には ESOL を開講している学
校に通う必要があります。英語力によっては希望するプログラム／学校へ参加が認められないことも
あります。 
 

現地サポートシステム  
 

Your Education サポート フレンドリーなエリアスタッフによるサポート 

ニュージーランド到着後は、フレンドリーなスタッフがサポートを行います。 
現地スタッフは、生徒が問題なく生活を送れていること、また生徒の安全確保に努めま
す。手取り足取りのサポートというわけではなく、定期的な様子伺いといざというときのサポ
ートの提供となり「生徒の成長を後押しするサポート」を心がけています。 
サポートは現地の空港到着時から始まります。空港では、笑顔で皆さんの到着をお待ち
し、初日から安心して現地生活を始めることができます。またその際 24 時間つながる緊
急連絡先も渡されるので、何かあったときは安心です。 
現地にある機関だからこそ、時差なく、しっかりと生徒をサポートすることができます。 
 

ディスタンスサポートプラン IT を使った日本からの遠隔サポート  

日本から、SKYPEや LINE を使い遠隔で生徒へサポートを行います。 
普段の生活の中での質問や疑問はもちろんの事、アカデミック、履修科目などの相
談へもしっかりと対応を行います。現地では学校やホームステイのサポートを受け、
日本と連携の下生徒のサポートを行います。 
 

エリアサポート より手厚い安心サポート 

オークランドエリアおいては、現地日本人スタッフが日常生活、ホームステイ生活、学
校生活へのアドバイスをはじめ、24 時間の緊急連絡先など、安心のサポートを受け
ることができます。エリアサポートは日本語でのサポートとなりますが、手取り足取り、過保護なサポートは行いません。各生徒へ留学の意義、 
課題、困難を理解してもらい、生徒自らが自立して様々な課題を主体的に乗り越えて挑戦できるようになることを目指し、英語だけではなく 
人間としても大きく成長し、将来に自信を持つことができることをゴールとしサポートを実施します。 
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ニュージーランド高校留学のプログラム   

  
国際教育交流ネットワーク機構では独自の留学ネットワークを構築、ニュージーランドの交換留学主催団
体「Your Education」と専属パートナーシップを結び、他にない独自のプログラムの提供を行っています。 
これにより費用を抑えた交換留学プランから、各自の希望に応じて高校を選択できるプランまで、一人一人
のニーズにあった留学プログラムの提供を可能にしています。英語力、行きたい学校の希望、予算、希望の
留学期間によって一人一人にベストなプランをご提案します。 
 
ニュージーランド交換留学「ベーシック」 ニュージーランド交換留学「プラス」 ニュージーランド高校留学「セレクト」 

ボランティアホームステイ+公立高校 
 

ボランティアホームステイに滞在し、現地の公立
高校に通学します。最長 1年間のプログラム
です。 
ホームステイはボランティアでみなさんを受け入
れてくれますので、指定することはできません。
学校は、エリア、学校ともに選べません。 
Your Education と国際教育交流ネットワー
ク機構オリジナルプログラムです。 

ボランティアホームステイ+公立高校 
 

「ベーシック」と同じく、ボランティアホームステイに
滞在し現地の公立高校に通学します。このプ
ログラムでは 4校の選択肢から学校を選ぶこと
ができ、空きがある限りは希望した高校への入
学が可能です。また「ベーシック」とは異なり、1
年以上の留学も可能です。Your Education
と国際教育交流ネットワーク機構オリジナルプ
ログラムです。 

ホームステイ/全寮制+公立/私立高校 
 

いわゆる、一般的な高校留学プランで、一般
ホームステイまたは学生寮に滞在し現地の公
立高校もしくは私立高校に通学します。学校
は NZ全土の高校から選択可能。また 1年
以上の留学も可能となり、卒業留学も行えま
す。日本語サポート、ディスタンスサポートなど
様々なプランとの組合せが可能です。 
 

 

交換留学の魅力   
交換留学（公立高校＋ボランティアホームステイ）を選ぶ理由は、費用だけではありません。 
「交換留学」とは言語を学びに行くことを第一の目的とするのではなく、国際交流を行い文化や習慣を学びに
行くことです。実際、アメリカやイギリス等、他の英語圏からの交換留学生もいます。彼らは英語を学びに来て
いるわけではなく、ニュージーランドの文化を学びに来ています。英語「を」学びに行く留学とは違い、英語「で」
文化を学びに行く留学です。学校やホームステイ先で文化の違いに驚くこともあるでしょう、それが交換留学の
醍醐味です。交換留学は、学校での相談事やホームステイ先とのやり取り、現地生活におけるちょっとした悩
み事等、基本的には自身で解決することが求められます。交換留学は手厚い現地サポートがあっての留学で
はなく、自分で困難に立ち向かい解決する力を身につけることが目的の留学です。『問題発生→自分で解
決』を何度も繰り返していくうちに、人として大きく成長することが可能です。異国の地で、あえて努力すること
で自身の成長につなげたい︕という人には交換留学がお勧めです。 
 

各自の希望に応じた「セレクト」   
セレクトでは、学力、希望、予算などに応じて留学先の高校を選ぶことができます。 
多くの有名大学に進学者を出す名門校、人気都市オークランドにある人気校、清楚な雰囲気に
あふれ生徒への愛情が厚い女子高などそれぞれの希望に応じて 50校以上の提携校から学校を
選択することができます。幅広い選択肢があるため、日本の成績に不安がある、英語力初級者で
ある、日本では不登校であったなど、多くの不安を抱えている生徒へも対応が可能となります。そ
の反面、高いアカデミック力の構築を目指し、より明確な目的を持ち、達成したいゴールがある生
徒へもお勧めとなります。選べるプランだからこそ、一人一人の生徒の目的や目標に沿った学校を
選んでいくことが可能です。 

国際教育交流ネットワーク機構では、3 つのニュージーランド高校留学プログラムの提供を行っています。 
 ニュージーランド交換留学「ベーシック」 
 ニュージーランド交換留学「プラス」 
 ニュージーランド高校留学「セレクト」 

 

ニュージーランド高校留学 
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3つのプログラム比較 
ニュージーランド交換留学「ベーシック」 ニュージーランド交換留学「プラス」 ニュージーランド高校留学「セレクト」

学校選択 × △（指定の 4校の中から選択可） 〇 
滞在 ボランティアホームステイ ボランティアホームステイ 一般ホームステイ / 学生寮 
留学期間 1 ターム～最長 1年 1 ターム～1年を超えても可 1 ターム～1年を超えても可 
開始時期 1月、7月 1月、4月、7月 1月、4月、7月 

参加資格 

 15歳～18歳（現役高校生）
 英語力中級以上（ELTiSレベル3程度）

 担当者とのオンラインインタビュー合格
 過去 2年間の成績が平均 3.5程度

 15歳～18歳（現役高校生）
 英語力中級以上（ELTiSレベル3程度）

 担当者とのオンラインインタビュー合格
 過去 2年間の成績が平均 3.5程度

 14.5歳～18歳（他は要相談）
 英語力初級より受け入れ可
（英語力が高いほうが学校の選択肢が増えます） 

 オンラインインタビューがある場合あり
 過去 2年間の成績が平均 3程度

その他 

 心身ともに健康であること
 異文化交流、異文化理解に積極的に取り込む姿勢があること
 プログラムルール、学校ルール、ホームステイ先のルールを守れること
 自国のアンバサダーという意識を常に持ち、ルールとモラルを守りながら国代表としてふさわしい行動をとることができること

Your Education  
Your Education は NZ 教育省とニュージーランド異文化交流評議会（www.nzcie.org.nz）の認定を受けている、ニュージーランドの
高校交換留学を主催する組織であり、世界中の高校生へ真のケアと温かさを提供しています。Your Education は高校留学の特性を理
解し、生徒に国際交流の機会を提供しています。交換留学生は留学期間中、地元に溶け込み、自分たちの文化や習慣、価値観と異なる
様々なユニークな経験をし、多くの新しい発見をしていくでしょう。留学生活は驚きや発見、また困難に立ち向かわなくてはいけない場面が多く
あり、その経験を通し柔軟性や問題解決スキルを身に着けることが出来るでしょう。Your Education は留学生の新しい冒険をサポートし、
国際交流を通じて次世代のグローバルシティズンの育成をはかります。 

Welcome Camp 
高校留学開始前に 3 泊 4 日のウェルカムキャンプをオークランドで開催します。このキャンプ
は本格的な留学生活を始める前にニュージーランド文化・習慣に溶け込み、ニュージーランド
の様々な一面を学び、受け入れ、満喫する機会です。世界各国から集まる留学生とニュー
ジーランドでの生活の第一歩を歩み始めましょう。参加者はみんなこれから高校留学を始め
る生徒ですので、ニュージーランドに到着したばかりで不安な気持ちはみんな一緒です。いろ
んな友達を作り、不安を解消し、これから始まる高校留学へのウォームアップとして楽しみまし
ょう。（7月到着と 1月到着限定） 

留学生用ツアー 
プログラムへの参加中、Your Educationは様々なツアーを企画します。北島や南島への島をまたいでのツアーや、オーストラリアへのツアーも
あり、他の学校へ通っている留学生との交流の場にもなります。ニュージーランド到着時にウェルカムキャンプで一緒になり、その後別々の学校
へ進んだ留学生との久々の再会も果たせます。学校のホリデー期間を利用して様々なツアーが開催されますので、ニュージーランドという国の
魅力を存分に味わうことが出来ます。 

過去のツアー例 
 北島ツアー
 南島ツアー
 北島＆南島コンボツアー
 ホビット村ツアー
 サーフィンツアーetc
※ツアー参加には別途費用が発生します。
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