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カナダの中学・高校留学プログラム              
 公立高校留学 
 私立高校留学 
 ボーディングスクール 
 スポーツ留学 
 高校体験留学、高校視察ツアー 
 サマープログラム（短期留学） 
 親子プログラム（長期親子留学） 
 

カナダ高校留学の魅力              
カナダは世界の住みたい主要都市のランキングで、多くの都市が上位にランクインする魅力あふれる国
です。特に人気が高いのがバンクーバー、トロント、そしてカルガリー周辺のエリアとなり、交通やショッピ
ング、エンターテインメントなどの都市としての利便性もある一方で、治安も良く安心して留学生活を
送ることができます。公立、私立と教育水準が高いといわれているカナダでの高校留学では、英語力
だけではなく、基礎的な学力、クリティカルシンキングの力、能動力、そしてグローバル力を身に着けるこ
とができます。カナディアンは学校ルールを守りながら自分の意志で決断をし、失敗や成功を繰り返し
モラルやソーシャルライフ、コミュニケーションスキルを培います。そのため意見交換が日々行われ、自発
的に多くのことに挑戦することに抵抗がありません。そういう生徒に溢れている環境で留学生活を送る
ことで、自然とリーダーシップやコミュニケーション、アサーティブネススキルを身に着けることができます。 
 

教育制度              
カナダは「個」を大切にする教育を行っており、生徒それぞれが将来を見据えた学習ができるように仕組みが作られています。高校生としての基礎学力
を身に着ける科目を「必須科目」として、それに加え将来を見据えて各生徒が興味のある内容を「選択科目」として選ぶことができます。 
教育カリキュラムは、それぞれの州の教育省が管理し、各州の規定の単位を満たすことで卒業をすることができます。例えば、ブリティッシュコロンビア州
は、10年～12年生で 80単位の取得、オンタリオ州では 9年生から 12年生までで 30単位の取得が卒業するにあたり必須となっています。 
 
学期制度 
カナダの学校は毎年 9月の第一火曜日が新学期の開始日となり、6月の最終金曜日が学年終了日となります。 
多くの学校はリニア制度（1学期制︓9月～6月）、またはセメスター制度（2学期制︓9月～1月（1学期）、2月～6月（2学期））
を用い学校スケジュールを組んでいます。また、一部の私立高校では 3学期制を用いている学校もあります。 
 

 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 

リニア制度（1学期制）             

セメスター制度（2学期制）             

トライメスター制度（3学期制）             

 冬休み︓12月 20日前後～1月 5日前後 
 春休み︓3月 20日前後～4月 1日前後 
 サマースクール︓7月（夏の補講クラス。通常授業を夏の期間に短期で受講でき、単位の取得を行うことができます。*任意履修） 
 夏休み︓7月～8月 

カナダは高校留学プログラムが充実し、多くの学区が留学生の積極的な受け入れを行っています。 
よって、多く選択肢の中から、自由度が高くフレキシブルに留学先やプログラムを選ぶことができます。 

治安や費用、学習面などで優れているカナダは、高校留学先として人気を誇っています。 

カナダ高校留学 
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カナダ高校について             
カナダは公立高校への留学がポピュラーな選択  
カナダの公立高校は教育委員会と呼ばれる組織が、その地域（学区）の学校を取りまとめ管
理をしています。よって、願書は教育委員会へ提出するようになります。 
カナディアンは、公立高校に入学するための入試がなく、自分の住んでいる地域の学校へ通いま
す。日本の公立中学校とシステムが近くなっています。そのため学校とコミュニティのつながりが強
く、学校の方針や教育方法、プログラム内容に関してコミュニティに住む人々から高い関心が寄せ
られています。公立高校留学では様々なオプションがあり、生徒数 300 名の小規模校から、
1,800 名の大規模校、大都会のど真ん中、大自然のど真ん中とあらゆるタイプから自分に合った
学校・地域を選ぶことができます。 
 

私立の優秀な高校も多数有り  
私立高校には全寮制の「ボーディングスクール」、ホームステイの「デイスクール」があります。 
私立高校はアカデミックに力をいれ、大学進学に有利になる優れた成績を取得できるよう教育の
充実を行っている学校が多数あります。公立の学校と違い、宗教的な目的や伝統的な校風、
校則を持つ学校もあります。制服、全寮制、スポーツなど特別な教育にも力を入れている学校が
多数あり、高いアカデミック環境の下、トップレベルの大学への進学を視野に留学を希望する生
徒には私立高校を留学先の選択肢の一つとして選ぶこともおすすめです。 
 

留学期間              
カナダ高校留学の留学期間はフレキブルで、短期、1 学期（約半年）、1 年、卒業までの複数年と生徒の希望に応じて選択することができます。ま
た、複数年を希望する場合でも、毎年の更新となるケースが多いため、まずは 1年、よければ卒業までとプランを立てることも可能です。 

 開始時期  終了時期 期間 
1学年留学 9月  6月 約 10か月間 
学期留学 9月 or 1月末  1月末 or 6月 約 5か月間 
卒業留学 9月  6月 1～4年間 
短期留学 希望に応じて  希望に応じて 1か月～4か月 

 

カナダ高校の選び 
カナダ留学はとてもフレキシブルで、公立学校、私立学校を選ぶことができ、またエリアや学校の指定も可能、短期間から卒業までと、各生徒の目的に
応じて留学先を選ぶことができます。高校は、公立高校、私立高校を合わせると 500 校を超える学校が留学生の受入れを行っています。膨大な数
から 1 校を選ぶのはとても難しい工程となるため、まずは、「カナダで何がしたいか︖」「どんな生活がしたいか︖」「気候は︖」「都市の規模は︖」など漠
然と考えてみる必要があります。その漠然から始まり、数ある高校/教育委員会の中から、最終的に自分の希望に最も合った学校を絞り込みます。 
 

入試・受け入れ基準 
 公立高校︓ 公立高校は、入学試験、英語力の入学基準はありません。願書を提出する際に基準となるのは過去 2~3年の日本 

の学校の成績となります。また、教育委員会によっては、英語や数学の先生よりの推薦状なども必要となることもあります。 
 私立高校︓ 私立高校は英語力の入学基準を設けているところが多いです。また、公立高校と同様に過去 2~3年の日本の学校の成績が 

        選考の基準となります。学校によっては英語や数学の先生よりの推薦状なども必要となることもあります。 
 

参加資格 
 英語力︓英語力が高い方が望ましいが、英語初級者からでも参加が可能 
 学校成績︓ よいほうが望ましいが、幅広く受け入れが可能 
 年齢︓小学生～高校生 
 学習意欲が高い方 | 心身ともに健康で、チャレンジ精神が旺盛な方 | 宗教や文化、人種などに偏見のない方 
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日本人スタッフによるサポート  

 

 日本人スタッフによる現場でのサポート（エリアサポート） 
現地サポート会社「Global Education Student Support」にて高校留学生活サポートを行います。提供エリアはバンクーバーを中心に、11 の
教育委員会をカバーし、幅広いエリアでサポートを行います。日常生活、ホームステイ生活、学校生活へのアドバイスをはじめ、24 時間の緊急連
絡先など、安心のサポートを日本語で受けることができます。 
エリアサポートは日本語でのサポートとなりますが、手取り足取り、過保護なサポートは行いません。各生徒へ留学の意義、課題、困難を理解して
もらい、生徒自らが自立して様々な課題を主体的に乗り越えて挑戦できるようになることを目指し、英語だけではなく人間としても大きく成長し、将
来に自信を持つことができることをゴールとしサポートを実施します。 

 

 遠方生徒は ITを使った遠隔サポート（ディスタンスサポート） 
カナダ西部、バンクーバーエリア以外の生徒は、SKYPE や LINE 等を使い、遠隔で生徒へサポートを行います。普段の生活の中での質問や疑問
はもちろんの事、アカデミック、履修科目などの相談へもしっかりと対応を行います。 教育委員会とも密接に連携を行うため、現地でも学校スタッフ
等へも気軽に相談することができ、切れ目のなく生徒のサポートを行います。 

 
 

 

 

 
 
エリアサポート対応学区 

 

サポートはそのロケーションに応じて「エリア」「ディスタンス」２つのプランに分かれています。 
それぞれの生徒の目的や希望エリアに応じてピッタリの留学を行っていただくことができます。 

日本側でも、各教育機関と連携し、日本での窓口として保護者と現地機関とのコミュニケーションの 
橋渡しを行い切れ目のないシームレスなサポートを行います。 

高校入学手続き 滞在先手配 空港送迎手配 高校からの 
連絡先登録 

24時間 
緊急連絡先 

カストディアンシップ 
レター 

病院利用時の 
サポート 

生徒との 
ミーティング 

留学生活への 
相談・アドバイス オリエンテーション 科目選択相談 

進学アドバイス 報告書の作成 

カナダ高校留学サポート 
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カナダ高校・教育委員会（サンプル）  
国際教育交流ネットワーク機構は、現地サポート会社「Global Education Student Support」とカナダ高校留学サポートネットワークを構築、カナ
ダ中に広がる 70 以上の教育委員会と数多くの私立高校と提携をし、各生徒の目的に合わせて学校を選ぶことができます。高校の中には大学の単
位取得できるコースや国際バカロレアプログラムなどトップクラスの教育を提供している学校もあり、アカデミックの力を伸ばしトップ大学への進学を目指す
こともできます。 

 

Surrey School District（公立教育委員会） 

バンクーバーからスカイトレインで 40 分の場所に位置するメトロバンクーバ
ー最大の街「サレー」は落ち着いたエリアにありながら、バンクーバーダウン
タウンへのアクセスも良く、都会的な生活も行うことができます。近年多
くの人々が移り住む人気の新興住宅地です。サレーエリアには多くの優
秀な中学・高校が多くあり、バンクーバーエリアでも人気の学区となって
います。都会と田舎の真ん中、緑広がる公園の街で留学生活を送りた
い方にお勧めのです。 
■ ロケーション：ブリティッシュコロンビア州 バンクーバーエリア 
■ 学区内高校数： 21校 

Toronto District School Board（公立教育委員会） 

オンタリオ湖畔に広がるカナダ最大の都市「トロント」は都会の持つエン
ターテインメントを存分に楽しむことができます。大都会の顔を持ちながら
も、都心を少し離れれば自然が溢れる緑豊かな街です。モザイクシティ
ーとも呼ばれカナダの中でも最も異文化に溢れるトロントは、カナダ文化
はもちろんの事、あらゆる文化に触れることができ、グローバル力に必要
な多様性を身に着けることができます。北米でも屈指の大都会の中で、
より落ち着いて安全な街で暮らしたい方にお勧めです。 
■ ロケーション：オンタリオ州 トロント 
■ 学区内高校数： 約 30校 

Ottawa-Carleton District School Board（公立教育委員会） 
オタワはカナダの首都です。ケベック州との州境に位置しており、15分程度で州境を超えることができ、 
州を越えたらそこはフランス語圏です。「首都＝カナダの顔」です。ここには世界中から多くのリーダーが訪
れ、国会、行政機関、外交関係機関、その他役所も多く所在し、カナダの全てはここから発信されていま
す。カナダの首都「オタワ」で、首都の利便性を感じながら、都会と自然が融合した美しい街で、優雅に留
学生活をしたい方へお勧めです。 
■ ロケーション：オンタリオ州 オタワ（首都） ■ 学区内高校数：25校（ESL開講は 5校） 

Stanstead College（私立ボーディングスクール） 
カナダケベック州の南、アメリカとの国境に面する街スタンステッドに位置しています。カナダでも最古のボー
ディングスクールの一つであり、伝統と歴史ある学校でありながら、最新の教育技術を導入しています。 
全校生徒約 250 名のうち、1/3 が留学生と多様性あふれるグローバルな環境で留学生活を行うことがで
きます。高いアカデミック環境を支えるしっかりとした学習サポート、そして昼食は先生と一緒になど生活面
でのサポートも充実しています。 
■ ロケーション：ケベック州 スタンステッド       ■ 全寮制ボーディングスクール 

Glenlyon Norfolk School（私立デイスクール） 
BC州の州都ビクトリアにあり、1913年に創立された小学校から高校までの一貫校です。 
IB（国際バカロレア）プログラムの認定校として認定を受け、世界の平均 IBスコアを上回る高いアカデミッ
ク環境誇る名門校です。 
ファミリーボーディングと称するホームステイプログラムは、原則として学校に通っている生徒の家庭をホームス
テイとして選定しています。 
■ ロケーション：ブリティッシュコロンビア州 ビクトリア  ■ ホームステイ 

https://www.stansteadcollege.com/
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